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Chuong trinh
mua thudc c6 toa méi caa Medicare

Vao nim 2003, Qudc Hoi di thong qua Pao Luat BSi MSi Medicare (MMA) dé gitip nhiing
ngudi cao nién va tan tat trd tién cho nhing loai thudc ¢6 toa. Chuong trinh mua thudc ¢
toa mdi ¢6 hiéu lyc vao ngay 1 thang Giéng, 2006, cung véi viéc ghi danh da bit dau vao
cudi nam 2005.

C6 1é hién nay quy vi da dugc bi€t qua ban be, hang x6m hay tif co quan chinh pht vé
viéc dai tho mua thudc ¢6 toa mdéi clia Medicare.

Viéc dai tho mua thudc ¢6 toa mdi clia Medicare khong giong nhu cdch hién nay ma
moi ngudi dang c¢é bao hiém stc khde tir chuong trinh Medicare. BE duge dai tho cho
viéc mua thudc ¢6 toa mdi, quy vi phai chon mot chuong trinh mua thudc ¢é toa duge
Medicare chap thuan. Tat ci cdc chuong trinh sé dai tho cho thudc ¢6 toa khdc nhau vi
thé quy vi nén xem xét cac chuong trinh c4n than.

Chuong trinh nay hoan toan
tu nguyén cho hau hét moi ngui

Chuong trinh mua thudc ¢é toa mdi 1a hoan toan ty nguyén ngoai trit nhiing ngudi nao
c6 Medicaid. C6 thé quy vi khong cian phai ghi danh néu quy vi ¢6 bdo hiém dai tho 6t
cho thudc ¢6 toa. Tuy nhién, né€u sau nay quy vi mudn ghi danh, khi d6 quy vi ¢6 thé bj
phat vi ghi danh tré. Ngoai ra, néu quy vi hop 1é trong ¢4 hai chuong trinh Medicare va
Medicaid, thi Medicaid s& khong con dai tho cho thudc ¢6 toa nita.

Mot s6 ngudi c6 thé can gitip trong viéc quyét dinh chon ghi danh hay khéng. Néu ho
quyét dinh ghi danh, ho cling ¢6 thé sé cin gitp trong viéc quyét dinh chon chuong trinh
mua thudc nao thich hgp véi ho.

Chiing t6i c6 thé gitp quy vi quyét dinh

Ban Trg Gitp C6 Van vé Quyén Lgi Bdo Hiém Tiéu Bang (SHIBA) sin sang giip quy

vi. Ching t6i ¢6 thé giip quy vi thyc hién ding quyét dinh, tim hiéu vé luat 1é sé 4nh
hudng dén quy vi thé ndo, va nhing diéu 1&é nao sé dp dung cho trudng hgp ctia quy vi.
Néu quy vi quyét dinh ghi danh vao chuong trinh mdi, ching t6i ¢6 thé giip quy vi chon
chuong trinh nao thich hgp véi quy vi nhat.

Ban Trg Gilp SHIBA 12 mang lu6i cta tiéu bang bao gdm nhiing tinh nguyén vién dugc
huin luyén 1a nhiing ngudi sé huéng dan, trg gitp, va bénh vic ngudi tiéu thu déi véi cic
quyén lgi va nhitng chon lya lién quan dén cdc van dé bio hiém stc khoe va ti€p nhan
su chdm séc stc khoe, dé ho c¢6 thé thyc hien ding quyét dinh.

C6 thé quy vi
khong cin phai
ghi danh néu
quy vi c6 bao
hiém dai tho &t
cho thuéc c6 toa



Chung tdi
Iudn sin
sang giip
quy vi!

Tap sach nay )
c6 thé gitp quy vi thé nao

Tap sach nay dugc soan thio nhim giip quy vi thuc hién ding va kip thoi vé
quyét dinh chon chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdéi clia Medicare. Quy vi nén
danh gio dé€ doc hét tap sidch nay va trd 16i trang cau héi (worksheet) & phan cudi
cta tap sach. Khi quy vi xem xong by budc duéi day, quy vi c6 thé quyét dinh
chuong trinh Medicare méi nao sé thich hgp véi quy vi, va néu vay, chuong trinh
nao sé thich hgp véi nhu ciu clia quy vi nhat.

Bu6c 1: Chuong trinh mua thudc c6 toa méi cia
Medicare anh hudng d&n t6i thé nao? Trang 3-4

BuGc 2: T6i c6 cin ghi danh khéng? Néu c6, thi khi nao?

Néu t6i khong ghi danh thi sao? Trang 5
Bud6c 3: C6 nhiing chuong trinh bao hiém nao? Trang 7
Budc 4: Nhiing chuong trinh dé dai thg nhiing gi? Trang 8

Budc 5: T6i c6 dugc nhan “trg gitip thém” d€ tiét kiém
tién mua thudc va nhiing chi phi khac
vé Medicare khong? Trang 10

Budc 6: Néu t6i mudn ghi danh, lam sao d€ biét dugc
chuong trinh nao 1a thich hgp nhat ddi véi t6i? Trang 11

BuGc 7: Néu t6i mudn ghi danh, téi phai ghi danh the
nio va ai c6 thé giip t6i néu tdi cé thic mic? Trang 12

Ban Trg Gitp cta SHIBA dang sip x&p nhiing budi hoi thdo va ¢d vin
trong khip ti€u bang. Ching t6i khuyén khich quy vi nén tham dy. Hay goi
s6 1-800-562-6900 hoic vao www.insurance.wa.gov dé biét lich trinh cta
nhting budi t& chic do.
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Quy vi can nhiing gi trong viéc gitp chon

chuong trinh mua thudc cé toa méi cta
Medicare thich hgp cho quy vi.

C6 day du nhiing tin téc sau day sé giip quy vi trong viéc quyét dinh chuong trinh mdi
nao 12 thich hgp cho quy vi. Ban Trg Gitp SHIBA sé t5 chiic nhiing budi hoi thio trong
khip tiéu bang. Panh ddu vao mdi muc dé€ chic chin 1a quy vi thu thap diy dd nhing tin
tdc ma quy vi can.

A viét ra tat ca nhiing loai thudc c6 toa quy vi dung.
Quy vi ¢6 thé dung bin “Theo D6i Thuse Men” & trang 28 dé gitip quy vi viét ra
nhting loai thudc, bao gdm liéu lugng, tién mua, nha thudc, va tén bac si di viét toa
ctia mdi tht thudc.
TAI SAO? Mbi chuong trinh mua thuéc ¢6 toa ctia Medicare déu ¢6 danh sich thudc
dugc dai tho khdc nhau. Bay goi 12 “danh sich thudc hgp thic (formulary)” hodc
thudc duge dai tho. Quy vi can phii biét nhiing loai thudc ¢ toa ma quy vi dung dé
so sanh trong cdc chuong trinh va dé quyét dinh.

J chi phi THYC SU ciia nhiing thudc c6 toa quy vi dang dung.
Pay KHONG phii [a tién copayment hoic tién coinsurance quy vi trd. Hay hoi lai
dugc si n€u quy vi khong biét chic vé gia tién thuc sy cho thudc ctia quy vi.
TAI SAO? D€ so sanh trong cdc chuong trinh va dé quyét dinh chuong trinh nao
thich hop véi quy vi nhit, quy vi cAn phii biét r6 tron s6 tién mua nhiing thudc quy
vi dang dung.

A Tén (cac) bac si hién thai cta quy vi va tén ctia phong kham bénh hoac noi
lam viéc cua ho.
TAI SAO? Trong mot s6 trudng hop, quy vi ¢6 thé phai ban véi bac st clia quy vi vé
viéc d6i qua mot loai thude khac tuong duong véi loai thude quy vi dang dung, dé
ti€t kiém tién.

(J Thé bao hiém, tap sach vé quyén lgi, hoac thé mua thudc.
TAI SAO? BZo hiém hién thdi ctia quy vi gidp xdc dinh nhiing yéu t6 quy vi can dé
can nhic khi quyét dinh chuong trinh dai tho mua thudc ¢ toa nao ctia Medicare

12 thich hgp véi quy vi, va dé udc tinh vé nhiing chon lya trong chuong trinh mua
thudc ¢6 toa clia Medicare.

J Lgi tic cda quy vi (hang thang).
Néu quy vi khong bi€t chic vé sd tién nay, hiy yéu cdu tinh nguyén vién clia SHIBA
gitp quy vi hodc xem & trang 10.
TAI SAO? Bdi vi ¢6 chuong trinh “trg gitp thém” danh cho nhiing ngudi hudng
Medicare ¢6 lgi tic va tai san gidi han. Mot s6 cidc chuong trinh duge cung cidp bdi
ti€u bang va nhiing hiang thudc déu tiy thudc vao 1gi tiic clia quy vi. Néu quy vi hop
lé, nhitng chuong trinh nay c¢6 thé tiét kiém tién cho quy vi.

A Gia tri vé “tai san dugc tinh” cda quy vi.
Néu quy vi khong biét chic vé s tién nay, hdy yéu ciu tinh nguyén vién clia SHIBA
gitp quy vi hodc xem & trang 10.
TAI SAO? Bd&i vi ¢6 chuong trinh “trg gitip thém” danh cho nhiing ngudi hudng
Medicare c6 lgi téc va tai sdn gidi han. Mot s6 cidc chuong trinh duge cung cdp bdi
tiéu bang va nhiing hing thudc déu tiy thudc vao lgi tic clia quy vi.




(J 6 cia thé Y T& Medicare hodc thé Medicare.

TAI SAO? Chiing t6i c6 thé gitip quy vi ghi danh vao cdc chuong trinh trong budi
gdp mit cla ching ta. Quy vi sé cin thé Y T& Medicare dé lam viéc nay. Hiy chic
chin ring quy vi CHI cho nhing tinh nguyén vién ctia SHIBA hogic nhiing chuyén
vién tin tudng khdc bi€t s6 nay ma thoi. Néu quy vi nghi ngo, dimg nén cho biét!

Thu quyét dinh tir Co Quan Quan Tri An Sinh Xa Hoi (SSA) xac nhan rang
quy vi dugc hgp 1é huéng Trg Cap Cho Nguoi C6 Lgi Tic Thap (LIS) hoic
dugc “trg giap thém,” néu quy vi co.

TAI SAO? Vi nhu vay sé gitp cho tinh nguyén vién ctia SHIBA hiéu ring quy vi sé
dugc trg giip vé chi phi mua thudc trong chuong trinh dai tho mua thudc cé toa méi
clia Medicare.

Bat ct thu ti nao quy vi nhan dugc néi rang sy dai thg trong chuong trinh
mua thudc hién thoi cia quy vi tot bang hodc khong tot bang chuong trinh
mua thudc c6 toa ciia Medicare.

TAI SAO? Vi nhu vay sé gitp cho tinh nguyén vién cia SHIBA hiéu ring quy vi ¢6
nén chd dé ghi danh vao chuong trinh mua thudc c6 toa méi clia Medicare sau ndy ma
khong phai bi phat hay khong.

Doi véi nhiing ngudi c6 Medicare va Medicaid, hay dem theo thu cia
Medicare (CMS) ghi r6 chi tiét quy vi da dugc chi dinh vao chuong trinh
mua thudc nao ciia Medicare.

TAI SAO? D€ chuing t6i ¢6 thé giip quy vi xem chuong trinh nao thich hgp véi quy
vi nhat.

(B4t ci thic mic gi vé chuong trinh mua thudc c6 toa méi ciia Medicare.
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Chuong trinh mua thudc c6 toa méi ciia Medicare
anh huéng dén quy vi thé nao?

Phan sau day trinh bay nhiing cdch khdc nhau ma ngudi hudng Medicare nhan ti chuong trinh y t&€ cta ho.
Chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdéi ctia Medicare sé dnh hudng dén mdi chuong trinh khdc nhau.

Tim trong phan duéi diy va khoanh tron nhiing phan thich hgp véi quy vi.

Tim nhting trang liét ké trong phan dugi day dé bi€t thém chi tiét vé chuong trinh mua thudc ¢ toa méi anh

hudng dén quy vi thé no.

Loai bao hiém

SG lam, cong doan
hoic chinh phu

Medicare b8 sung
hoac “Medigap”

Medicare
Advantage

(trudc day la
Medicare + Choice)

Trinh bay chi
tiét cach quy vj
nhdn cham soéc
siic khoe nhu

Quy vi hodc nhiing ngudci
1é thuoc dugce biao hiém
dai tho ti s& lam, chuong
trinh b4o hiém tu (bao
gébm chuong trinh do nha
thd bao trg hodc tur tiéu

Quy vi ¢6 Medicare b
sung v4i chuong trinh
Medigap.

Quy vi c6 chuong
trinh chim s6¢ phdoi
hgp hodc HMO.

(FEHBP), TRICARE for
Life.

cd quan nhu State Farm,
Premera, Regence Blue
Shield, hodc United

thé nao bang hay chinh quyén dia
phuong).
Nhting chuong trinh nay ) N
Boeing, Weyerhaeuser, dugc ban bdi cic hing T}}ll 1rddu ‘ie\ n}? L}f)ng
i PEBB, Federal Employees bado hiém tu hay nhiing E; ng> ml;, a? .
Thi du Health Benefits Plan (e nay bao gom:

Group Health, Kaiser,
Sterling Option 1,

vé bao hiém nay
tw dau

Healthcare (AARP). HealthNet
Quy vj c6 thé
tim hi€u thém
nhiing chi tiét Trang 13 Trang 15 Trang 17




Medicaid

Co Quan Cuyu
Chién Binh

Thanh vién bd lac

Khong c6 thém bao
hiém nao khic ngoai
Medicare Phan A va
Phan B

Quy vi nhan cdc
quyén lgi y t& tu tiéu
bang.

Quy vi nhan bio
hiém stic khde va
mua thudc qua hé
thong bao hiém stic
khée ctia Co Quan
Cuyu Chién Binh.

Quy vi nhan bdo
hiém stc khoe t
trung tam y t€ cla
b6 lac hodc Dich Vu
Y T€ clia ngudi Da
bd (Indian Health
Services-THS).

Quy vi trad tat ca nhiing
chi phi sau Medicare.
Quy vi tra tién cho
nhiing toa thudc c6 toa
clia quy Vi.

Quy vi c6 thé Y Té
(con dugce goi la
coupon) la thé quy vi
dung tai nha thudc.

Co sG y t€ VA, thi du
nhu Madigan.

Ghi danh vao bo lac
hodc dung bio hiém
stc khoe ctia bo lac.

Khong c6 bio hiém
Medigap hoidc bit cd
b4o hiém nao khic
ngoai Medicare.

Trang 18

Trang 20

Trang 22

Trang 24

bén day quy vi di bi€t dugc chuong trinh bdo hiém quy vi dang c¢6 1a chuong trinh
n2o. Qua trang cau hoi (worksheet) & phan cudi ctia tap sich dé€ dién nhing cau tra 1oi
cla quy Vvi.
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Toi co cﬁn ghi danh khong?
Néu cd, thi khi nao?

BZo hiém hién thoi clia quy vi sé xdc dinh khi ndo quy vi nén ghi danh hoiic quy vi ¢6
nén ghi danh vao chuong trinh mua thudc ¢6 toa méi hay khong. Nén nhd ring, day 1a sy
tinh nguyén, nhung néu quy vi chon ghi danh sau ngay han chét, c6 thé quy vi phii bi
tra tién phat.

Xem phan dudi day dé bi€t nhiing ngdy han chét ghi danh. Néu quy vi cin gitp tim ngay
han chét ghi danh cho trudng hgp clia quy vi, hdy yéu cdu tinh nguyén vién ctia Ban Trg
Giup SHIBA gitp quy vi.

y s eo 4. <. | Ngay ching toi dé Quy vi c6 phai tra
Bao hi€ém hién thoi say caung to ~ | tién phat néu ghi
o PR nghi quy vi nén quyé€t - Lo
cua quy vi dinh danh sau ngay nay
: khong?
S& lam, cong doan, Tuy thudc vao chuong Tuy theo
hodc chinh pht trinh, xem trang 14
Chuong trinh Medicare | Ngay 15 thing Nim, 2006 | C6
Medigap
Medicare Advantage Ngay 15 thing Niam, 2006 | Co
Medicaid Ngay 31 thang Mudi Hai, 2005 | Khong
VA Khong ap dung Khong
Bo lac Khong ap dung Khong

Khong ¢6 bao hiém nao | Ngay 15 thing Niam, 2006 | C6
khac ngoai Medicare

Néu téi mudn ghi danh sau ngay dé nghi thi sao?

C6 thé quy vi dd ¢6 bio hiém dai tho mua thudc “t6t bing” chuong trinh dai tho mua
thudc ¢6 toa clia Medicare. Néu nhu vy, quy vi ¢6 thé ghi danh vao chuong trinh mua
thudc clia Medicare sau ngdy han chét ma khong bi trd tién phat.

Sé khong bi phat néu quy vi khong ghi danh truéc ngay da dé nghi cho quy vi. Néu quy
vi mdi duge hop 1é hudng Medicare sau thing Hai 2006, quy vi phdi quyét dinh trong thoi
gian bit dau cho ghi danh Medicare clia quy vi. Chd cang lau, quy vi phai trd tién phat
cang nhiéu.

Tién phat cho ghi danh tré sé thé nao?

Tién phat udc tinh khoing 1% cho mdi thing quy vi bi tré.

Thé nao la “tré?”

Néu quy vi bi qua ngay da dé nghi, quy vi khong duge ghi danh cho dén ky ghi danh
lan t6i. Thoi gian ghi danh hiing nim 12 ngay 15 thing Mudi Mot dén ngay 31 thing Mudi

Hai. Néu quy vi khong chdc chin ngay han chét clia quy vi, hiy hdi tinh nguyén vién
cta Ban Trg Gitup SHIBA.

Tién phat c6 thé
12 1% mdi thing
néu quy vi
khong ghi danh
trudc ngay da dé
nghi cho quy vi




Quy vi c6 thé
déi chuong
trinh cda quy
vi mdi naim t¥
ngay 15 thang
Mudi Mgt dén
31 thang Muoi
Hai hoic hang
thing néu quy
vi hgp 1€ trong
ca hai chuong
trinh Medicare
va Medicaid

Thi du vé tién phat

Gid st Bob phai quyét dinh viéc gia nhap vao chuong trinh mua thudc ¢é toa mdi cta
Medicare trudc ngay 15 thing Niam, 2006, nhung ong da bo 16 ngay han chét. Bén thing
Ba 2007, 6ng muon ghi danh vao chuong trinh, nhung 6ng phii chd cho dén ky cho phép
ghi danh lan t6i. Chuong trinh cia 6ng sé bit ddu vao ngay 1 thing Giéng, 2008. Do do,
ong bi tré 19 thdng va sé phai dong 19% tién phat vinh vién, nhiéu hon s& tién 1& ra 6ng
chi phai déng cho chuong trinh bio hiém néu 6ng ghi danh ding thoi han.

Bob sé phai dong bao nhiéu tién?

Thi du tién déng bao hiém hang thing cho chuong trinh mua thudc ma 6ng chon 1a $50
mot thang bit dau vao thidng Giéng 2008. Ngoai $50 tién dong bdo hiém hang thing, 6ng
con phai trd thém 19% sé tién trung binh ctia bdo hiém hang thiang ¢6 hiéu lyc ké tr nim
2008. Néu s tién bao hiém trung binh hang thing ctia toan qudc 1a $50 mdi thang, 6ng
sé phai trd $50 + $9.50 (1a 19% cla $50). Cudi cung 6ng phii déng mdi thing 12 $59.50.

C6 nhiing truong hgp ngoai 1€ nao dugc ap dung khong?
C6, néu quy vi ¢6 bio hiém dai tho “t6t bing” bdo hiém mua thudc ¢ toa clia Medicare.

Noi dai tho bio hiém thudc ¢6 toa hién thoi clia quy vi (s& 1am, hing bio hiém, Co Quan
Cuyu Chién Binh, v.v.) sé gdi thu dén quy vi vao khoing thoi gian tit ngay 15 thang Chin
dén 15 thang Mudi Mot, 2005 dé bdo cho quy vi biét bdo hiém cla quy vi [a “t6t bing
hay t6t hon” chuong trinh mua thudc c6 toa mdéi ctia Medicare. Hay gil lai thu d6! Néu
chuong trinh b4o hiém do khi do6 “t6t bing hay t6t hon” chuong trinh md&i, quy vi ¢6 thé
hoin lai viéc ghi danh vao chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdéi clia Medicare ma khong bi
déng tién phat.

Néu quy vi ¢6 thic mic vé bio hiém clia quy vi “t6t bing hay t6t hon” chuong trinh mua
thudc ¢6 toa mdi, hay lién lac véi ban nhan sy hay phong nhan vién tai s& lam ctia quy
vi, vGi cong doan hodc co quan chinh pht.

T6i c6 thé doi chuong trinh mua thuéc cé toa khong?

C6. Néu quy vi da ghi danh vao chuong trinh mua thudc ¢ toa mdi ctia Medicare, quy

vi ¢6 thé déi chuong trinh clia quy vi mdi nim trong thoi gian tr ngay 15 thing Mudi
Mot dén 31 thing Mudi Hai hodc hang thing néu quy vi hgp 1é trong ¢a hai chuong trinh
Medicare va Medicaid. Chuong trinh m&i clia quy vi sé bit ddu vao ngay 1 thing Giéng
nim t6i. C6 nhing diéu 1é thay ddi dic biét vé chuong trinh cho nhiing ngudi c6 ¢4 hai
chuong trinh Medicare va Medicaid.

Néu quy vi mudn ghi danh, quy vi ¢6 biét khi nao dé ghi danh hoic
bay gid quy vi ¢6 thé hoan lai khong?
Qua trang cau hoi (worksheet) & phin cudi ctia tip sich dé trd 10i cho budc 2.




®
®
3

Hién tai dang c6 nhiing chuong
trinh mua thuoc nao?
C6 hai cdch dé dugce dai tho mua thudc cé toa clia Medicare. Quy vi ¢6 thé chon chuong

trinh mua thuéc ¢ toa (PDP) do hiang bio hiém tu cung cidp hodc Chuong Trinh Y T€E
Medicare (trudc day goi la Medicare Advantage hodc Medicare + Choice).

Chuang Trinh Y T& Medicare Medicare Nguyén Thaiy
Medicare Medi
edicare
PDP 0
+ , . t BO Sung
Chuong Trinh Y Té Medicare

Chuong trinh mua thudc c6 toa

Chuong trinh mua thudc ¢6 toa 1a mot chuong trinh riéng chi cung cip cho viée dai tho
thudc ¢6 toa. Quy vi nén chon mot trong nhiing chuong trinh nay néu quy vi muon & lai
hoic déi qua chuong trinh Medicare truge day 1a trd tién cho dich vu lam chuong trinh
bZo hiém stic khoe ctia quy vi. Nhitng chuong trinh nay dugc 1ap ra dé€ bd sung cho
chuong trinh Medicare Medigap.

bé c6 mot danh sich didy du nhitng chuong trinh nay, hiy yéu ciu tinh nguyén vién clia
Ban Trg Gitp SHIBA cho quy vi 4n phim tén “Nhiing Chuong Trinh Mua ThuSc C6 Toa
hién ¢6 trong Washington va Oregon.”

Chuong Trinh Y Té Medicare (Chuong trinh Advantage)

Chuong trinh Medicare Advantage cung cAp bdo hiém cho chim séc y t€ va dai tho thudc
¢6 toa. Néu quy vi ¢6 Medicare Advantage ma quy vi mudn gitt, quy vi phai chon chuong
trinh mua thudc ¢6 toa méi clia Medicare, néu ¢4, nhu 12 mot phan cla chuong trinh
Medicare Advantage clia quy vi. Néu quy vi chon chuong trinh mua thudc ¢ toa (PDP)
ma Chuong Trinh Y T€ Medicare ctia quy vi khong cung cdp, quy vi ¢6 thé bi mit trg cap
y té.

Bé c6 mot danh sdch didy du nhitng Chuong Trinh Y T€ Medicare (chuong trinh
Advantage) hién c6 trong Washington, hiy yéu cau tinh nguyén vién clia Ban Trg Gilp
SHIBA cho quy vi an phdm tén “Nhing Chuong Trinh Mua Thudc C6 Toa hién c¢6 trong
Washington.”

Khi nao sé c6 cac chuong trinh?

Tat cA cdc hing cung cdp chuong trinh thudc ¢6 toa sé bit ddu quing cdo chuong trinh
clia ho vao ngay 1 thidng Mudi, 2005. Bit dau tir ngay 13 thing Mudgi, 2005, quy vi ¢6
thé dung trang Web ctia Medicare www.medicare.gov d€ so sdnh sy khdc biét gitta cac
chuong trinh va nhing thudc ¢6 toa ma ho dai tho.

Néu quy vi quyét dinh ghi danh, quy vi sé chon chuong trinh nao? Qua trang cau hoi
(worksheet) & phan cuéi clia tap sach dé dién nhiing cau trd 16i ctia quy vi.

Cac hang cung
cip chuong
trinh thudc

c6 toa s€ bit
diu quang cdo
chuong trinh
cuia ho vao ngay
1 thang Mui,
2005.
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Chuong trinh
mdéi cé thé sé
khong tra tat
ca sd tién mua
thudc c6 toa
va ciing khong
dai tho cho tat
ca nhiing loai
thudc quy vi
can.

Chuong trinh mua thudc c6 toa méi cia
Medicare sé dai tho thé nao?

Chuong trinh mua thuéc ¢6 toa méi clia Medicare gidp trd mot phan tién mua nhiing thuse
c6 toa ma quy vi mua tai tiém hodc qua buu dién.

Medicare doi hoi cdc hing cung cdp chuong trinh mua thudce ¢6 toa mdéi clia Medicare
phai cung cdp mot muc dai tho nao dé cho tit ca nhiing ngudi thu hudng. Mdc dd dai tho
dugc dinh 6 trong tiéu chuidn quyén lgi cla chuong trinh duge gidi thich dudi day. Mot s
chuong trinh ¢6 thé trd tién mua thudc cla quy vi nhiéu hon nhiing chuong trinh khic.

biéu quan trong nén luu y 12 chuong trinh mdi ¢6 thé sé khong trd tit ¢ so tién mua
thudc ¢6 toa va cling khong dai tho cho tat ¢d nhiing loai thudc quy vi can.

Chi phi ctia quy vi cho Quyén Lgi Mua Thuéc Cé Toa Theo
Tiéu Chuan
e Déng tién bao hiém hang thing
e $250 tién deductible (tién phdi trd trude khi dugc bio hiém dai tho) hing nim

e Quy vi trd 25% chi phi 1én dé€n $500. Chuong trinh b4o hiém trd 75% cla
nhiing chi phi nay trong khodng tr $251-$2,250.

e Quy vi trd 100% tién mua thudc trong khodng tir $2,251 dén $5,100 lén dén
$2,850.

e Sau $3,600 tién out of pocket (phan tién phai ty trd), quy vi sé chi trd 5% tién
chi phi va chuong trinh sé trd khoiang 95%.

Luu y: C6 nhiing chuong trinh cao hon sé phai trd nhiéu tién hon. Hiy xem

trong www.insurance.wa.gov dé biét thém chi tiét.

T6i c6 dugc “trg giap thém” khong?

Pugc. Nhitng nguoi ¢6 1gi tdc va tai sin gidi han ¢6 thé duge “trg gidp them” dé trd mot
phin tién mua nhiing tht thusc khong duge chuong trinh bio hiém dai tho.

bé biét thém chi tiét vé cich xin “trg gitip thém,” xem trong trang 10 hodc yéu ciu tinh
nguyén vién cta Ban Trg Giip SHIBA gitip cho quy vi.

Du6i sy dai tho ctia chuong trinh méi, €6 thé quy vi phai chju trach nhiém cho nhting chi
phi sau day:

e Bit ct loai thude ¢6 toa nao khong dai tho trong chuong trinh ctia quy vi
e Dong tién bio hiém hang thing cla quy vi

e Dong tién deductible hiing nim (day 12 s¢ tién quy vi phii trd trude khi chuong
trinh bdo hiém cta quy vi dai tho cho nhiing thudc ¢ toa)

e Tién co-insurance (12 mot phin cta chi phi that sy ctia mdi toa thuse)
e Tién co-payment (12 tién quy vi phii trd cho méi toa thudc)

e “S6 tién t6i da phii trd khi mua thuéc” hodc duge goi 12 donut hole (100% chi phi
that sy clia nhitng toa thudc ma quy vi nhan) néu tién mua thudc & trong khoing
tr $2,251 dén $5,100

- Ti€p theo trang sau -
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- Tiép theo trang truéc -

Chuong trinh cé thay déi danh sach nhiing thi thudc ho dai tho
khong?

C6, chuong trinh ¢6 thé thay ddi danh sich thudc bat ¢t ldc nao. Néu loai thude quy vi
dang dung bi dnh hudng bdi sy thay ddi, quy vi s& nhan dugc thong bdo trude 60 ngay
khi ¢6 sy thay déi.

Néu danh sach thudc dugc dai tho béi chuong trinh khong bao gom
loai thuoc toi can thi sao?

Trude hét, hay noéi chuyén véi vin phong bédc si ctia quy vi. Héi ho xem néu ¢6 loai thude
nao khic trong danh sich thudc duge dai tho ¢ cung cong hieu. Néu ¢, hiy yéu ciu bic
si clia quy vi viét toa cho loai thude do.

Néu khong c6 loai thuse khic thich hgp cho quy vi, hdy yéu ciu vin phong bic si viét
cho quy vi ‘thu xin ngoai 1& d€ gdi cho hing bio hiém. Thu cla bic si quy vi sé yéu ciu
hing bio hiém tra tién cho loai thuéc ma quy vi can.

Téi c6 thé khang cao lai quyét dinh khong?

Néu chuong trinh bdo hiém tir khudc thu clia bac si quy vi, quy vi ¢6 thé khing cdo lai
quyét dinh d6. Chuong trinh b4o hiém sé& phai xét lai quyét dinh clta ho.

Chuong trinh cé thé thay déi quyén Igi ctia toi khong?

Cac quyén lgi duge cung cdp bdi chuong trinh cia quy vi ¢6 thé thay déi mdi nim vao
thang Giéng nhung khong bao gid duge duéi cic quyén lgi tieu chudn trong chuong trinh
da dé ra bdoi Medicare. Chuong trinh sé cho quy vi biét trude ngay cho phép ghi danh
(ngay 15 thang Mudi Mot dén 31 thing Mudi Hai) vé nhiing du dinh vé thay déi ho sé 4p
dung cho nim tdi.

Quy vi ¢6 biét chuong trinh sé trd tién nhu thé nao va phan tién quy vi phai dong 1a
bao nhiéu khong? Dién nhiing cau trd 16i clia quy vi vao trang cau hdi (worksheet) &
phan cudi cla tap sich.




Toi co th,é’ dugc “trg gitp thém” dé tra tién
cho thudc c6 toa hay khong?

C6 mot s6 ngusi sé duge “trg gitp thém” dé€ trd tién cho nhing thudc ¢6 toa ctia Medicare
va cling ¢6 thé duge gitp dd véi nhiing chi phi khic vé Medicare.

Cho du quy vi ¢6 dugc “trg gitp thém” hay khong déu tly thudc vao s6 ngudi trong gia
dinh, tai san va lgi tdc cta quy vi.

Mbi nim, hidy so sdnh téng s tai sidn va 1gi tdc cta quy vi theo mic gidi han dudi day dé
xem quy vi ¢6 thé dugc “trg gitp thém” hay khong.

Muc Lgi Tac va Tai San Gi6i Han
SO NGUOI TRONG | MUC TAI SAN GIOI

TAI SAN CUA QUY VI

GIA DINH HAN
pOC THAN $11,500
CO GIA DINH $23,000

Tinh tién mit, tién
ti€t kiém, tién dau tu

Khong tinh nha, xe,
dé dac trong nha

SONGUOI TRONG | MUCLOLTUC GIGI |} 5 1(jc CIA QUY VI

GIA PINH HAN (MOl THANG)
POC THAN $1,225
CO GIA DINH $1,650

Tinh lgi tic trude khi
trir thué

Khong tinh lgi tic
tU tién 10i ¢6 phan

C6 thé quy vi di nhan dugc thu ctia Co Quan Quin Tri An Sinh X4 Hoi (SSA) cung vdéi
don xin vé viéc “trg gitp thém” nay. Néu quy vi ¢6 thic mic, hdy hoi tinh nguyén vién
cla Ban Trg Gitup SHIBA.

CHUGNG TRINH TIET KIEM MEDICARE

Chuong trinh nay sé trd tién déng bdo hiém hang thing Phian B Medicare. Ngoai ra
chuong trinh con trad tién deductible va tién bdo hiém hang thing. Néu quy vi du tiéu
chudn dé dugc hudng sy trg gitip nay, thi tién déng bdo hiém Phin B sé khong con triv
trong chi phi€u tién An Sinh clia quy vi ntta. Hiy goi cho vin phong Thong Tin va Trg
Gilp Ngudi Cao Nién & dia phuong s6 1-800-677-1116 hoic goi cho Bo Xa Hoi va Y TE
(DSHS) s6 1-800-562-3022 dé biét thém chi tiét.

Quy vi ¢6 nghi ring quy vi ¢6 du tieu chudn dé dugc “trg gidp thém” hay khong? Qua
trang cau hdi (worksheet) & phin cudi cta tap sich dé€ dién nhiing cau trd 16i cla quy vi.




Budc 6
Néu t6i chon chuong trinh Medicare mdi,

lam sao d€ quyét dinh trong viéc chon
chuong trinh thich h()’p cho t6i?

bién vao phin “Theo D6i Thude Men” & trang 28. Trang nay sé gilp quy vi so
sdnh nhting loai thudc quy vi dung véi danh sich nhiing thudce duge dai tho khic
nhau bdi cic chuong trinh.

Mbi chuong trinh mua thuéc ¢6 toa sé ¢6 mot danh sidch vé nhiing loai thuse duge
dai tho, goi 1a “thudc hop thic” hodc danh sich thude duge dai tho. Thude hop
thic ¢6 thé khac nhau tit chuong trinh ndy qua chuong trinh khac, nhung quy vi va
bdc si clia quy vi ¢6 sy chon lya. Trude khi chon chuong trinh, quy vi nén so sinh
céc loai thudc hgp thic dé xem chuong trinh nao dai tho nhiing th thuéc ma quy
vi can.

C6 rat nhiéu cich dé€ so sianh danh sach thudc clia quy vi véi danh sach thude
dugc moi chuong trinh dai tho:

o Bang Internet - Néu quy vi c6 thé sit dung mdy dién todn va biét dung
Internet, hiy vio www.benefitscheckup.org (dich vu mién ph1 cuia Hoi Dong
Cao Nién Qudc Gia-National Council of Aging). Trong trang nay ¢6 thé giip quy vi
tim hiéu vé sy dai tho ctia mbi chuong trinh cting nhu nhitng chon lya khic vé trg
giip. Hodc vao trang Web chinh thtc cta Medicare & dia chi www.medicare.gov

. Bang DPién Thoai - Goi tryc ti€p cho Medicare s6 1-800-MEDICARE dé yéu
cau giup, hoac goi cho Ban Trg Gidp clia SHIBA s6 1-800-562-6900 dé€ sip x&p
budi hen tham khdo y kié€n.

. Bﬁng Cach DPich Than - 1am hen dé gip tinh nguyén vién cta Ban Trg
Giup SHIBA tai thu vién cong ddng clia quy vi, tai trung tAm cao nién, noi cung
cdp bita dn, v.v. bing cdch goi s6 1-800-562-6900.

Quy vi ¢6 biét cich so sanh sy khic biét gitta nhiing chuong trinh va xin trg gidp &
dau khong? Qua trang cau hoi (worksheet) & phan cudi cta tap sach.

Mdi chuong
trinh mua
thudc c6 toa sé
c6 mot danh
sach vé nhiing
loai thudc dugc
dai tho, goi la
thudc hgp thiic
hoidc danh sach
thudc dugc dai
tho.
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Néu toi quyét dinh ghi danh,
ai co thé giup toi néu toi co thac mac?

Chung t6i hy vong ring tap sich nay ¢6 thé giip quy vi. Dudi day 1a mot vai cach
khdc ma Ban Trg Gitp SHIBA c¢6 thé gitp quy vi vé dai tho cho thudc ¢6 toa mdi
clia Medicare.
* Goi cho chiing t6i § s8 1-800-562-6900. Chung t6i ¢6 thé tra 16i ngay cho
mot s6 nhiing cau hoi!
e P&n budi hdi thao nhém. Ching t6i dang thyc hién nhing budi hoi thio
trong khip tiéu bang. D& biét lich trinh t8 chic, hiy vao www.insurance.
wa.gov. Quy vi nhd mang theo tap sach nay!

* Sip x&p mot budi gip mit rieng. Tinh nguyén vién ctia SHIBA sé rat vui
khi dugc gip quy vi. Hay rG ban be hodc ngudi than trong gia dinh cing di.

bé tim hiéu thém vé viéc dai tho thudc c6 toa méi clia Medicare dnh hudng dén
quy vi th€ nao, hiy xem nhiing trang ké& ti€p dé biét loai dai tho ma quy vi co.
Cho chung t6i biét néu quy vi ¢6 thic mdc. Hay nhd ring, ching t6i luon sin sang
giip quy vi!

T6i biét tim sy trg gidp & dau. Qua trang cau hdi (worksheet) & phian cudi cla tap
sdch dé dién nhing cau trd 10i clia quy vi.

bé y ve su gian lan!

Nhitng hing bao hiém da dugc chap thuin bdi Medicare bian bao hiém cho thudc c6 toa,
dugc phép quang cdo nhitng chuong trinh bao hiém nay qua dién thoai va bing thu,
nhung khong dugc dén tiing nha.

biing bao gid cho bat ¢ ai biét s¢ thé Y TE Medicare, s an sinh x4 hoi, chi ti€t vé thé
tin dung trtr khi quy vi bi€t chic ring ngusi dé dang lam viéc véi Medicare va san phim
ctia ho da duge chap thuan bdi Medicare. Bling bao gid tiét 10 s truong muc ngan hang
hoidc s6 thé tin dung hay bat ¢t nhiing chi tiét nao khdc vé cd nhan cho ngudi ma quy vi
khong biét.

Néu quy vi nhan duge dién thoai tf mot hing nao dé6 mudn néi cho quy vi biét vé
chuong trinh mua thudc ¢ toa clia ho, quy vi nén hdi ngudi goi xem tén hing ctia ho

12 gi. Sau d6 goi cho Medicare (1-800-633-4227) dé xem hang d6 cé dugc Medicare chip
thuan hay khong. Néu quy vi mudn tim hiéu thém vé hing d6, hiy yéu cau Medicare cho
biét chi tiét lién lac va quy vi sé lién lac tryc ti€p véi ho.

Néu quy vi nghi ngd 1a ¢ sy gian 1an, hiay bdo cdo ngay. Goi cho Ban Trg Gitip SHIBA
56 1-800-562-6900 hodc 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), hay Bo Trudng Tu Phap Tiéu
Bang Washington Nha Bio Vé Ngudi Tiéu Thu s& 1-800-551-4636.
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Loai bao hiém: $6 lam, cong doan
hoac co quan chinh phu

Khoéng chiing 25% nhiing ngudi trong chuong trinh Medicare ¢6 bio hiém ti cong ty,
cong doan hoidc co quan chinh phll cho du ho van di lam hay da vé huu. Néu quy vi 1a
mot trong s& nhiing ngudi nay, quy vi ¢6 thé chon ghi danh vao chuong trinh mua thudc
c6 toa mdi ctia Medicare. Tuy nhién, rdt nhiéu ngudi trong quy vi dang ¢6 bio hiém “t6t
bing hoic t6t hon” chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdi va quy vi khong cin phii ghi
danh.

Lam thé nao dé biét dugc bao hiém cia t6i “t6t bang” chuong
trinh méi?

Néu quy vi ¢6 Medicare va ¢6 thém bio hiém tr cong ty, cong doan hay chuong trinh
chinh pht, quy vi s& nhan dugc thong bao ctia ho trong thing Mudi nay va trong tuong
lai vao mbi mua Thu dé€ cho quy vi bi€t chuong trinh bdo hiém hién thoi clia quy vi 1a
“tot biang hodc t6t hon” chuong trinh mua thudc cé toa mdi.

Néu toi khong ghi danh bay gio, sau nay téi cé phai bi dong tién phat
hay khong?

Khong, néu chuong trinh clia quy vi “t6t bing” chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdi cla
Medicare. N€u quy vi bi mit bao hiém hoic chuong trinh b4o hiém ctia quy vi thay ddi
cdc quyén loi, quy vi ¢6 thé ghi danh vao chuong trinh Medicare, mién 12 quy vi phai ghi
danh trong vong 60 ngay ké tir khi quy vi bi mat bio hiém ti chuong trinh cd.

Néu t6i nhan dugc thong bao néi riang bao hiém hién thoi caa toi
“tot bang” chuong trinh mua thudc c6 toa méi cia Medicare thi sao?
e Quy vi c6 thé chd dé ghi danh va khong phdi trd tién phat néu ghi danh tré.

e Néu sau ndy quy vi muén ddi qua chuong trinh mdi, quy vi ¢6 thé déi trong thoi
gian cho ghi danh hing niam, vao ngay 15 thing Mudi Mot dén 31 thang Mudi
Hai. Bio hiém clia quy vi sé bdt dau vao ngay 1 thing Giéng nim tdi.

Né&u bao hiém ctia t6i bi hiy bé hoac bi giam thi sao?
Néu chuong trinh b4o hiém clia quy vi bi hity bd hoidc viéc dai tho ¢6 thay ddi, quy vi sé
nhian dugc thong bdo tf cong ty clia quy vi, tf cong doan hodc chuong trinh b4o hiém

ctia chinh pht, néu bdo hiém ctia quy vi khong con “t6t bing” chuong trinh mua thudc c6
toa clia Medicare nita.

Néu quy vi quyét dinh lic ghi danh vao chuong trinh mua thudc ¢6 toa clia Medicare, quy
vi s& khong bi phat tién ghi danh tré néu quy vi ghi danh trong vong 60 ngay ké i ngay
b4o hiém cta quy vi chdm ddt.

Néu bao hiém cia toi khong “tot bang” chuong trinh mua thudc
c6 toa méi cia Medicare thi sao?

Né&u quy vi nhan dugc thong bdo ti chuong trinh bdo hiém & s& lam, cong doan hoic co
quan chinh pht cho biét ring bio hiém hién thoi clia quy vi khong “t6t bing” chuong
trinh mdi, thi thoi gian d€ quy vi quyét dinh chon chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdi cé
thich hgp véi quy vi khong sé 1a ngay 15 thing Mudi Mot, 2005 dén ngay 15 thing Nim,
2006. Néu quy vi khong ghi danh vao chuong trinh trude ngay 15 thang Nam, 2006, quy
vi sé& bi déng tién phat néu quy vi ghi danh sau ngay nay.

Khoang chiing
25% nhiing
nguoi trong
chuong trinh
Medicare c6 bao
hiém @ cong
ty, cong doan
hodc co quan
chinh phu.



T6i can biét thém nhiing diéu gi?

No6i chung, cic cong ty, cong doan va cdc co quan chinh phit dit nhing diéu 1é riéng cho
ho vé dai tho bdo hiém sitc khée. Hiy doc nhiing thong bido quy vi nhan dugc va néu
thic mic néu quy vi khong biét chic quy vi sé bi 4nh huéng nhu thé nao.

biéu quan trong nén luu y 12 néu quy vi quyét dinh bd chuong trinh bio hiém do cong ty
clia quy vi, cong doan va co quan chinh phit cung cip, sau nay c6 thé quy vi khong duge
trd lai chuong trinh dé nta.

Quy vi ciing nén tim hiéu xem quy vi ¢ bi mit mot phan hoic mat hét bio hiém do
cong ty ctia quy vi, cong doan va co quan chinh pht cung cidp hay khong, néu quy vi ghi
danh vao chuong trinh mua thudc ¢6 toa méi clia Medicare.

Nh¢ héi lai va xem quy vi ¢6 duge hgp 1&€ hudng “trg giip thém” hay khong, xem trang 10.



Loai bao hiém: Medicare b6 sung

Khai quat

Chuong trinh Medigap (doi khi goi 1a chuong trinh Medicare b6 sung) gitp trd tién cho
nhting chi phi vé chim séc stc khde ma Medicare khong dai tho. Biao hiém dugc bin bai
nhiing hang tu. Néu quy vi ¢6 mot trong nhitng bdo hiém nay, nhé xem lai dé biét quy vi
¢6 hop 1é hudng trg giip qua Chuong Trinh Tiét Kiém Medicare khong. Xem trang 10.

Tru6c ndm 2006, c6 10 chuong trinh tiéu chudn Medigap (Chuong Trinh A dén Chuong
Trinh J). Cdc Chuong Trinh t&f A dén J khong giong nhau, mdi chuong trinh tuan theo cic
tieu chudn cla lién bang cho chuong trinh ca biét dé (thi du, mdi Chuong Trinh A cung
cip cdc quyén lgi nhu nhau, mdi Chuong Trinh F clng tuong ty nhu nhau, v.v.) Mdi loai
cung ciAp phan dai tho cho nhiing “khdc biét” vé quyén lgi Medicare khic nhau.

Niam 20006, sé c6 thém hai chuong trinh Medigap mdi 12 -K va L. Bong thoi bit dau tu
nim 2006, chuong trinh H, I, va J sé khong con ban bdo hiém cho thudc ¢é toa nia.

T6i can biét gi néu t6i co chuong trinh Medigap H, | hay J?

Néu quy vi da ¢6 chuong trinh Medigap H, 1 hay J, bdo hiém cta quy vi khong dugc xem
nhu 12 “t6t bing” chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdi clia Medicare. Quy vi sé& can phai
ghi danh vao chuong trinh mdi trong thoi gian cho phép ghi danh tor ngay 15 thing Mudi
Mot, 2005 dén 15 thing Nam, 2006 hodc phii dong tién phat néu quy vi ghi danh tré

Quy vi c6 thé ti€p tuc gitt chuong trinh hién tai ctia quy vi mién 12 quy vi van déng tién
b4o hiém hang thing. Quy vi khong bi bd chuong trinh bio hiém, nhung c6 thé quy vi
phai dong thém tién!

Quy vi ¢6 thé ddi qua mot chu’o’ng trinh khdc — ¢6 thé 1a mét chuong trinh da ban bdi
hing bio hiém hién thoi clia quy vi hay bdi mét hing bio hiém khic. Hoic quy vi ¢6 thé
déi qua Chuong Trinh Y T€ Medicare. Bat ké quy vi chon chuong trinh nlo, quy vi vin ¢6
thé c6 chuong trinh mua thudc cé toa mdi.

Néu t6i c6 chuong trinh Medigap (Medicare bo sung) qua s& lam,
cong doan hodc chinh phi thi sao?

Chuong trinh Medicare Medigap thuong danh cho nhiing ngudi ¢6 bdo hiém theo nhém
tap thé. Ngoai ra, nhiing nguoi trong chuong trinh clia nhém y t€ con ¢6 nhiing quyén
han va sy bdo vé khdc. Quy vi nén biét chic chuong trinh Medicare Medigap cla quy
vi dugc cung cidp qua chuong trinh bdo hiém theo nhém tap thé nhu 12 mot phan trong
quyén 1gi huu tri ctia quy vi. Néu quy vi khong biét chic, hiy yéu tinh nguyén vién cta
Ban Trg Gitp SHIBA giip quy vi tim hiéu.

Ngoai ra, nhiing ngudi trong nhém bio hiém tap thé con c6 nhiing quyén han va sy bio
vé khic. Quy vi nén biét chdc chuong trinh Medicare Medigap clia quy vi dugc cung cdp
qua chuong trinh bdo hiém theo nhém tap thé nhu 12 mot phan trong quyén 1gi huu tri
ctia quy vi. Néu quy vi khong biét chic, hdy yéu ciu khtinh nguyén vién ctia Ban Trg
Gitp SHIBA gitip quy vi tim hiéu.

Nam 2006,
s€ ¢6 12 loai
chuong trinh
Medicare B8
Sung khac
nhau.




Néu t6i cé6 chuong trinh Medicare Medigap, t6i c6 thé doi bao hiém
cta toi khong?
bugc, quy vi c6 thé déi.

e Quy vi ¢6 thé ghi danh vao chuong trinh Medicare Medigap khic — ¢6 thé 1a hing
bdo hiém hién thoi clia quy vi hay bdi mét hing bio hiém khic.

Yéu cAu Ban Trg Gitp SHIBA gdi cho quy vi 4n phdm, “Chuong Trinh Medicare B& Sung
bugc Chap Thuan-Approved Medicare Supplement (Medigap) trong Washington” dé€ biét
danh sich diy ddt nhing chuong trinh nao hién dang c6 trong Washington.

* Quy vi ¢6 thé ghi danh vao Chuong Trinh Y T€ Medicare. Chuong trinh Y T€
Medicare (con duge goi la chuong trinh Medicare Advantage hodc Medicare +
Choice) cung c¢Ap bio hiém stc khde va dai tho cho thude ¢6 toa. Nén nhd ring,
khong phai tat cd cdc chuong trinh déu c¢6 trong tit ¢4 cdc quan.

Danh sdch Chuong Trinh Y T€ Medicare hién dang ¢6. Hiy yéu ciu Ban Trg Gitp SHIBA
g8i cho quy vi 4n phim, “Chuong Trinh Y T€ Medicare cta Tiéu Bang Washington.”

Chuong trinh K va L la gi?

Chuong trinh K va L 12 hai chuong trinh tiéu chuin Medicare Medigap m&i sé bdn trong
ndm 2006. Hai chuong trinh nay doi hoi moi ngudi phii trd thém tién chi phi cho nhiing
chim séc rieng ctia ho; nhung bu lai, moi ngudi sé tra tién bdo hiém hang thang thip.
Dé biét them chi ti€t hdy hoi tinh nguyén vién cla Ban Trg Gitp SHIBA hodc xem trong
trang web cta ching t6i & dia chi www.insurance.wa.gov.

Néu t6i mua chuong trinh bao hiém Medicare Medigap truéc nam
1992 thi sao?

Chuong trinh b4o hiém Medicare Medigap bédn trudc nim 1992 cung cAp nhiéu loai quyén
lgi khdc nhau so v6i nhitng chuong trinh b4o hiém bidn sau nim 1992. Quy vi sé nhan
dugc thu vao mua Thu nay to hing bio hiém sé cho quy vi biét ring chuong trinh cla
quy vi ¢6 “t6t bing” chuong trinh mua thudc c6 toa mdéi ctia Medicare hay khong.

e Néu chuong trinh Medicare Medigap quy vi dang c¢6 “t6t bing” chuong trinh mua
thudc ¢6 toa mdéi clia Medicare, quy vi ¢6 thé gitt chuong trinh b4o hiém hién thdi
clia quy vi va sé khong bi déng tién phat néu quy vi ghi danh vao chuong trinh
mua thudc ¢6 toa ctia Medicare sau thoi gian cho phép ghi danh.

e Néu chuong trinh Medicare Medigap quy vi dang cé khong “t6t bing” chuong
trinh mua thudc ¢é toa méi clia Medicare, quy vi c6 thé gilt chuong trinh bo
hiém hién thoi cia quy vi, nhung sé phai déng tién phat, néu quy vi ghi danh
vao chuong trinh mua thudc ¢6 toa clia Medicare sau ngay 15 thiang Nam, 20006.


http://www.insurance.wa.gov

Loai bao hiém: Medicare Health Plan
(Advantage Plan) truéc day la Medicare Plus Choice

Khai quat

Néu quy vi ¢6 bdo hiém stc khée tit chuong trinh Y T€ Medicare (Medicare, HMO,
Medicare PPO hoic Chuong Trinh Medicare Tu Nhan Tra Tién Cho Dich Vy) ¢6 dai
tho cho thudc c6 toa, quy vi phii & trong chuong trinh d6 dé dung chuong trinh Y T&
Medicare. Chuong trinh mua thudc ¢6 toa méi clia quy vi s& bit dau vao ngay 1 thing
Giéng, 2006.
Quy vi con c6 nhing chon lva khac:

e Quy vi ¢6 thé ghi danh vao Chuong Trinh Y T& Medicare khdc — 1a chuong trinh

cung cdp nhitng quyén 1gi khic véi chuong trinh quy vi dang co.

Néu quy vi mudn ghi danh vao mét Chuong Trinh Y T€ Medicare khéc, quy vi phii ghi
danh trong khodng thdi gian & ngay 15 thing Mudi Mot, 2005 dén 31 thing Mudi Hai,
2005. Chuong trinh mdi clia quy vi sé bit ddu vao ngay 1 thing Giéng, 2006.
Danh sich Chuong Trinh Y T€ (Medicare Advantage) hién dang c¢6. Hiy yéu ciu Ban Trg
Gitp SHIBA géi cho quy vi 4n phdm, “Chuong Trinh Y T€ Medicare cia Washington nim
2006.”

* Quy vi ¢6 thé ghi danh vao chuong trinh Medicare B& Sung (chuong trinh

Medigap). Chuong trinh Medicare B& Sung cung ¢ip bdo hiém stc khde, nhung
khong dai tho cho thudc ¢6 toa.

Néu quy vi mudn duge dai tho cho ¢ bdo hiém 1an thudc ¢6 toa, quy vi cin chon ¢ hai

chuong trinh Medigap va chuong trinh mua thudc ¢6 toa duge Medicare chidp thuan (PDP).

Danh sdch cta ¢i hai chuong trinh Medicare BS Sung va chuong trinh mua thudc ¢6
toa hién dang c6. Hiy yéu ciu Ban Trg Giup SHIBA g&i cho quy vi 4n phim, “Chuong
Trinh B& Sung Medicare Dugc Chap Thuin va Chuong Trinh Mua Thudc C6 Toa cla
Washington/Oregon dugc Medicare chdp thuan (PDP).”

Danh sach
cuia ca hai
chuong trinh
Medicare
Medigap va
chuong trinh
mua thudc
c6 toa dugc
Medicare
chap thuan
hién dang cé.



Nhitng ngudi c
ca hai chuong
trinh Medicare
va Medicaid
phai ghi danh,
néu khong ho
s€ dugc ty dong
ghi danh vao
chuong trinh
mua thudc cé
toa mdi cia
Medicare, néu
ho khong ty ghi
danh cho ho.

Loai bao hiém: Medicaid

Medicaid ¢6 rdt nhiéu loai chuong trinh khic nhau. Mot s6 nhiing chuong trinh nay gidp
trd tién mua thuéc ¢ toa. Nhiing chuong trinh khac gitp véi nhitng chi phi vé Medicare
nhu déng tién bdo hiém Medicare Phin B hang thang ($78.20 nim 2005). Vi trg cdp
ctia Medicaid, quy vi sé nhan dugc thé Y T€ mau xanh 14 cady va mau tring hodc goi 1a
‘coupon’ tf BO Xa Hoi va Y T€ (DSHS). Chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdi ctia Medicare
c6 nhing diéu 1é dic biét sé dp dung cho nhiing ngudi c6 ca hai chuong trinh Medicare
va Medicaid.

Nhiing thi du vé chuong trinh Trg Cap Medicaid

CNP — Chuong Trinh Danh Cho Ngudi Ngheo

MNP — Chuong Trinh Danh Cho Ngudi Nghéo Bi Bénh

QMB — Chuong Trinh Danh Cho Ngudi DU Tiéu Chudn Hudng Medicare

SLMB — Chuong Trinh Danh Cho Ngudi Hudng Medicare C6 Loi Tdc Thap
ESLMB

Ql 1

COPES

Nha diéu duéng

Toi c6 phai ghi danh vao chuong trinh mua thuéc c6 toa méi cta
Medicare khong?

Khong. Tuy nhién, bt ddu t ngay 1 thang Giéng, 2006, Medicaid sé khong con tra tién
cho nhiing thudc ¢6 toa clia quy vi nita. Néu quy vi khong ghi danh vao chuong trinh
mua thudc ¢ toa méi clia Medicare, quy vi cling sé dugc ty¢ dong ghi danh vao chuong
trinh nay.

Néu quy vi ¢6 trg cadp “CNP” hoidc “MNP” | quy vi sé dugc ty dong ghi danh trude ngay
1 thing Giéng, 2006.

Néu quy vi ¢6 trg cdp “QMB” hodc “SLMB” quy vi sé dugc ty dong ghi danh trudc
ngay 1 thiang Sdu, 20006.

Néu quy vi nghi ring chuong trinh mua thudc ¢6 toa méi clia Medicare 1a thich hgp véi
quy vi, ching t6i dé nghi quy vi nén ghi danh truéc nhitng ngay nay, dé quy vi c6 thé
chon chuong trinh thich hgp véi nhu ciu cla quy vi.

Chuong trinh mua thudc c6 toa nao thich hgp cho toi nhat?

biéu nay ty thudc vao nhing loai thude quy vi dang ding. Hing bio hiém ma Medicare
chon cho quy vi ¢6 thé KHONG phii 1a chuong trinh thich hgp nhat cho quy vi! Tinh nguyén
vién clia Ban Trg Gidp SHIBA ¢6 thé gitp quy vi xem lai nhiing chon lya cta quy vi.

- Ti€p theo trang sau-



- Tiép theo trang truéc -

T6i c6 thé mua bao hiém thudc c6 toa ctia Medicare tir mot chuong
trinh bao hiém khac khong?

bugc, nhung ¢6 mot s& hing bio hiém sé tinh tién bio hiém hang thing ctia quy vi cho
viéc dai tho do.

T6i c6 thé doi tir chuong trinh nay qua chuong trinh khac khong?

bugc. Thyc t€, quy vi ¢ nhiing quyén han dic biét khi thay déi. Viec nay tiy thudc vao
chuong trinh Medicaid nao quy vi dang c6.

e Néu quy vi c6 CNP hoic MNP, quy vi ¢6 thé ddi qua chuong trinh khic bit dau
tr thang Giéng 2006, va mdi thing sau dé néu can.

e Néu quy vi c6 QMB, SLMB, ESLMB, hoic QI 1 quy vi ¢6 thé ddi t chuong
trinh mua thudc ¢6 toa qua chuong trinh khiac Phan D mot 1an trong khodng thoi
gian t ngay 1 thing Bay dén 31 thang Mudi, 2006. Sau d6 quy vi ¢6 thé ddi
chuong trinh trong thoi gian cho phép ghi danh hing nim t ngay 15 thing Mudi
Mot dén 31 thing Mudi Hai.

Chuong trinh mua thudc c6 toa méi cia Medicare c6 dai tho cho tat
ca nhiing thudc toi can khong?

C6 thé khong. Mdi chuong trinh sé dai tho cho mét danh sach cac loai thuéc, va danh
sdch thuoc duge dai tho clia mdi chuong trinh sé khdc nhau.

Danh siach thudc duge dai tho clia mdi hing bio hiém sé khic véi danh sich thudc hop
thiic hodc danh sach thude duge dai tho ctia Medicaid dang dung hién thoi.

T6i phai tra tién nhu thé nao?

Hau hét nhiing ngudi trong chuong trinh Medicare sé& trd mdt phan tién mua thudc cta ho.
S& tién quy vi trd thy thudc vao chuong trinh Medicaid ma quy vi ¢, cling nhu chuong
trinh quy vi chon, nhitng thudc quy vi ding, va quy vi ¢6 & trong vién diéu dudng hay
khong.

Nhiing ngudi dang c6 CNP, MNP, COPES sé tra tién co-payment 12 $1 cho nhiing loai
thude thuong va $3 cho nhiing loai thude dic hiéu (brand-name) ¢6 trong danh sich thudc
duge dai tho clia chuong trinh bao hiém. Nhitng ngudi dang c6 QMB, SLMB sé tra tién
co-payment 12 $2 cho nhiing loai thudc thuong (generic) va $5 cho nhiing loai thucc dic
hiéu (brand-name) c¢6 trong danh sach thudc duge dai tho ctia chuong trinh bio hiém.

Nhiing ngudi dang c¢6 Medicaid dang & trong co s& diéu dudng chuyén mon (SNF) khong
can phii trd co-pay.




HAu hét nhiing
nguoi dugc hé
thong bao hiém
stc khée cia
VA dai tho cho
thuéc ¢6 toa chi
tra mot it tién
co-payment cho
mdi toa thudc
cua ho.

Loai bdo hiém: Co Quan Cuu Chién Binh

So lugc

C6 mot s6 ngudi ghi danh trong chuong trinh Medicare duge bio hiém stic khoe va mua
thudc ¢6 toa qua hé théng bido hiém stc khde ctia Co Quan Cyu Chi€én Binh (VA). Hiu
hét nhiing ngudi duge hé théng bio hiém sitc khde clia VA dai tho cho thudc ¢6 toa chi
trd mot it tién co-payment cho mdi toa thudc clia ho. Ho ¢6 thé 14y thudc tai trung tAm
dich vy ctia VA hoidc dit mua bing buu dién.

Quyén 1gi ctia Co Quan Cyu Chié€n Binh khong gidng nhu quyén lgi clia TRICARE for Life.
Nhiing ngudi da tiéu chuin hudng quyén lgi ctia VA dugc cin cd vao sy phuc vu trong
quan doi, 1gi tic va mdc do tan tat. Trong mot s6 trudng hop, vg/chdng va cdc con cla
ho cting dugc hgp 1é hudng quyén lgi. TRICARE for Life 12 chuong trinh b4o hiém stc
khoe cho nhting ngudi di hdi huu sau khi phuc vu (hon 20 ndm) trong quan doi hodc c6
quan hé véi nhitng ngudi nay.

T6i c6 phai quyét dinh truéc ngay 15 thang Nam, 2006 khong?

Khong. Cac quyén 1gi hién nay quy vi nhan qua hé thdng bio hiém stc khde ctia VA
dugc xem nhu 12 “t6t bing” quyén lgi mua thudc ¢é toa clia Medicare. Néu quy vi chd dé
ghi danh, quy vi sé khong bi phat. Néu quy vi bi mat quyén lgi VA, quy vi sé ¢6 mot thoi
gian 60 ngay dé€ tim chuong trinh mdéi giéng nhu nhiing ngudi duge s& lam dai tho bo
hiém.

Néu toi di ¢ trong chuong trinh VA, tdi ¢6 dugc ghi danh vao chuong
trinh mua thudc c6 toa ctia Medicare khong?

Pugc. Quy vi duge ghi danh vao ¢4 hai chuong trinh, nhung quy vi khong thé duge ca
hai chuong trinh dai tho cho thudc ¢6 toa. Néu quy vi mudn c6 ci hai VA va Medicare,
quy vi can phai quyét dinh xem 1An mua thudc nén 14y toa va 1dy thudc tai VA hay qua
Medicare.

T6i c6 can phai c6 Medicare Phan B dé vao chuong trinh mua thudc

c6 toa ctia Medicare khong?

Khong cin. Mot s6 ngudi khong ¢ Medicare Phan B dd dung chuong trinh VA dé 14y thusce
cla ho. Quy vi ¢6 thé vao chuong trinh mua thudc ¢6 toa clia Medicare ma khong cin phéi
¢6 Phan B. Quy vi phii ¢6 Phian A hodc Phian B, nhung khong cin phdi ¢6 ¢ hai.

Tai sao toi phai ghi danh vao chuong trinh méi cia Medicare néu sy
dai tho ciia VA ciing t6t bang nhu vay?

Vi nhu vay quy vi c6 thé chi trd it tién khi mua thue. C6 mot s& ngudi sé dugc
hgp 1é hudng “trg gitp thém” véi nhing chi phi dai tho cho thudc ¢6 toa cta
Medicare. Thi du, ho ¢6 thé chi phdi trd $2 tién co-payment cho nhiing loai thusc
thuong va $5 cho nhiing loai thudc dic hiéu.

- Tiép theo trang sau -



- Ti€p theo trang truéc -

e S& dé dang cho quy vi hon néu quy vi 14y thudc tai nha thudce dia phuong thay vi
phii di dén VA.

e N&u quy vi bi mit quyén 1gi VA, quy vi sé c¢6 mot thoi gian 60 ngay dé tim
chuong trinh méi giéng nhu nhiing ngudi c¢6 bdo hiém tr s& lam.

T6i c6 dugc “trg gitp thém” véi nhiing chi phi mua thudc trong
chuong trinh mua thudc c6 toa cia Medicare khong?

“Trg gidp thém” la chuong trinh danh cho nhitng ngudi trong chuong trinh Medicare c6
loi tc va tai sdn gidi han. Mdc 1¢i tdce gidi han cho ngudi doc than 1a $1,225 mot thing
hoidc $1,650 mot thiang cho hai vg chdng. Tai sdn gidi han cho ngudi doc than 1a $11,500
hoic $23,000 cho hai vg chéng néu quy vi ¢6 két hon va séng chung véi nhau. Néu quy
vi khong hgp 1é hudng “trg gitp thém” va mudn ghi danh vao chuong trinh mua thudc ¢6
toa mdi clia Medicare, quy vi s& phii trd thém tién dong bio hiém hang thing.

D& bié€t thém chi ti€t vé Quyén Lgi Bio Hiém Siic Khée clia VA, hiy xem trong
www.va.gov/healtheligibility hoic goi cho
Trung Tam Dich Vu vé Quyén Lgi Bdo Hiém Stic Khde clia VA s6 1-877-222-VETS (8387)
hodc dén co sd y t€ clia VA tai dia phuong ctia quy vi.



http://www.va.gov/healtheligibility

Su dnh huéng
va viéc dai tho
thudc c6 toa cia
Medicare tuy
thudc vao hoan
canh riéng cia
mdi nguoi.

Loai bdo hiém: Bao hiém ctia b lac

So lugc

Mot s6 ngudi trong Medicare hodc nhiing ngudi hgp 1& hudng Medicare duge dai tho mot
phan bio hiém stc khoe va mua thude qua noi chdm séc Dich Vu Y T€ clia ngudi Da Do
(IHS). Ho cling ¢6 thé dung cédc dich vu y t€ trong cdong dong. C6 mot s6 hoi vien da ghi
danh cta bo lac ¢6 Medicare Phan A va Medicare Phan B déng thoi con ¢6 bdo hiém stc
khoe clia hing tu. Nhitng nguoi khic ¢ thé c6 Medicaid, va con ¢6 thém Medicare. Mot
s6 hoi vién da ghi danh ctia bo lac ¢6 thé ho khong c6 Medicare Phan A va Medicare
Phin B, do d6 sé bi anh hudng va viéc dai tho thudc ¢6 toa clia Medicare tiy thudce vao
hoan canh riéng clia mdi ngudi.

Néu quy vi d4 ¢6 bdo hiém dai tho thudc ¢6 toa qua noi chim séc hodc co sd y t€ clia
ngudi Da Do, hay hai lai noi chdm séc¢ hién thoi clia quy vi hodc ngudi diéu hanh chuong
trinh dé€ bi€t néu ghi danh vao chuong trinh mua thudc ¢6 toa méi clia Medicare quy vi sé
bi anh hudng thé nao.

Néu toi da ghi danh vao bd lac va dung bao hiém stic khée ctia bo
lac, toi c6 dugc ghi danh vao chuong trinh mua thuéc cé toa cia
Medicare khong?

bugc, néu quy vi di c¢6 Medicare. Quy vi ¢6 thé ¢ ca hai chuong trinh, nhung quy vi
khong thé dugc ca hai chuong trinh dai tho cho mét toa thudc. Néu quy vi mudn ¢

¢4 hai chuong trinh, quy vi ¢6 thé chon vao mdi lan 14y toa va 14y thudc 1a nén 1dy tai
chuong trinh y t& cla bo lac hoidc 14y qua Medicare.

T6i c6 can phai c6 Medicare Phan B dé vao chuong trinh mua thuéc
c6 toa ciia Medicare khong?

Khong cin. {t thdy nhiing ngudi ndo dung noi chim séc y t€ ctia bo lac hay IHS mua
thudc ctia ho ma khong ¢ Medicare Phan B. Quy vi ¢6 thé dugc chuong trinh mua thudc
¢6 toa clia Medicare dai tho ma khong cin phii ¢6 Phin B; tuy nhién quy vi phai ¢6
Phian A hoic Phan B.

Néu trude day quy vi chua ghi danh vao Medicare Phan A hodc B bdi vi quy vi ¢6 bio
hiém qua THS, diéu quan trong nén nhd ring néu quy vi hgp 1é trong Chuong Trinh Tiét
Kiém Medicare (xem trang 11), tién phat khi ghi danh tré cho Phin A va B sé dugc mién.
Ngodi ra, tién dong bdo hiém hang thing cho Phian B (va phidn A néu quy vi hgp 1&) sé
dugc dong thay cho quy vi.

T6i c6 can phai quyét dinh truéc ngay 15 thang Nam, 2006 khong?

Khong. La hoi vien do bd lac 1am chli, néu quy vi chd dé ghi danh quy vi sé khong bi
phat vi ghi danh tré. Mi nim c6 thdoi gian ghi danh tif ngay 15 thang Mudi Mot dén ngay
31 thiang Muoi Hai, cho nhiing ngudi ghi danh vao chuong trinh mua thudc c¢é toa cia
Medicare.

- Tiép theo trang sau -
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Tai sao t6i phai ghi danh néu bao hiém y t& hién thoi cta toi “tot
bang” chuong trinh mua thuéc cé toa méi ciia Medicare?

e Vi quy vi ¢6 thé chi phii trd it tién khi mua thudc. C6 mot s6 ngudi sé duge hgp
lé hudng “trg giip thém” véi nhiing chi phi dai tho cho chuong trinh mua thude ¢6
toa ctia Medicare. Thi dy, ho ¢6 thé chi phai trd $2 tién co-payment cho nhiing loai
thudc thuong va $5 cho nhing loai thuce dic hiéu.

e S& dé dang cho quy vi hon néu quy vi 14y thudc tai nha thudc dia phuong.

e Gia nhap vao chuong trinh mua thudc ¢6 toa clia Medicare ¢6 thé giip noi chim
s6c y t€ ctia Ngudi Da Do tiét kiem dugce tién va gia ting dich vu cho cong déng
cta quy vi.

Téi c6 dugc “trg gitp thém” vé nhiing chi phi mua thuéc cé toa cta
Medicare khong?

“Trg giip thém” 1a chuong trinh danh cho nhiing ngudi hudng Medicare c6 lgi tdc va tai
san gidi han. Muc lgi tic gidi han cho ngudi doc than 1a $1,225 mot thang hodc $1,650
mot thing cho hai vg chong. Tai sin gidi han cho ngudi doc than 1a $11,500 hodc $23,000
néu quy vi c6 két hon va song chung véi nhau.

Ngoai ra, mot s6 bo lac ¢6 thé gitp trd tién out of pocket (phan tién phdi ty trd) cho
chuong trinh mua thudc ¢6 toa ctia Medicare.

P& biét thém chi ti€t vé quyén 1¢i bao hiém y t& ctia bd lac
Xin lién lac vé6i ¢6 van didc trach vé quyén 1gi clia bo lac hodc dén noi chim séc y &
Nguoi Da D6 tai dia phuong cta quy vi




Loai bao hiém: Khong c6 thém bao hiém nao
khac ngoai Medicare

So lugc

C6 mot s6 ngudi trong Medicare khong cé chuong trinh nao khdc giip ho trd nhing chi
phi ma Medicare khong dai tho. Rat nhiéu trong s6 nhiing ngudi nay phai ty trd tron chi
phi mua thudc ¢6 toa ctia ho bing tién riéng ctia minh. Mot s6 ngudi nhd vao chuong
trinh trg cdp mua thudc hodc dung thé mua thudc duge gidm gid qua Medicare hodc qua
hang tu. C6 nhiing ngudi khdc mua thudc bén M&, bén Canada hoic trong Internet. Cling
¢6 rat nhiéu ngudi khong mua thudc cé toa.

Chuong trinh mua thudc ¢6 toa clia Medicare 12 chuong trinh ty nguyén. Quy vi khong bit
budc phii ghi danh. Tuy nhién, cho du quy vi ¢6 ghi danh hay khong, chuong trinh nay
sé van anh hudng dén quy vi. Va néu bay gid quy vi khong ghi danh, nhung sau nay lai
mudn ghi danh, khi d6 quy vi sé phai ‘bi phat’ vi ghi danh tré.
T6i c6 thé vao chuong trinh mua thuédc c6 toa cia Medicare khong?
bugc. Tat ¢d moi ngudi trong Medicare déu ¢6 thé ghi danh vao chuong trinh mua thudc
¢6 toa clia Medicare. Quy vi phii c¢6 Medicare Phian A hoic Medicare Phian B — quy vi
khong can phai ¢6 ¢4 hai. Quy vi khong cin phdi ¢c6 Medigap hoidc chuong trinh Y T€&
Medicare dé€ dugc vao chuong trinh mua thudc c6 toa clia Medicare.
Toi phai quyét dinh viéc nay trong bao lau?
Néu bio hiém “tuong duong-creditable’ hién thoi clia quy vi khong “t6t bing” chuong
trinh mua thudc ¢6 toa cla Medicare — ching t6i khuyén khich quy vi nén quyét dinh
trudc ngay 15 thing Nim, 2006. Néu quy vi ghi danh sau ngay nay, quy vi sé bi phat vi
ghi danh tré.
Tai sao toi phai quan tim dén chuong trinh mua thuéc c6 toa méi
ciia Medicare?
C6 it nhat 12 ba ly do dé quy vi nén suy xét dén viéc ghi danh vao chuong trinh nay la:

e Viec mua thudc bén Mé&, bén Canada hoic trong Internet sé ¢6 thé tré nén khé

khin hon.
e Chuong trinh tr¢ cAp mua thudc dugc tai trg bdi vién bao ché c¢6 thé thay déi hoic
khong con nita.

e Gid ban thudc 1& c¢6 thé ti€p tuc ting nhanh.

- Tiép theo trang sau -
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Toi c6 dugc “trg gitp thém” khong?

“Trg giup thém” 1a chuong trinh danh cho nhiing ngudi hudng Medicare ¢6 1¢i tdc va tai
san gidi han. Mdc lgi tic gidi han cho ngudi doc than 1a $1,225 moét thing hodc $1,650
mot thang cho hai vg chong. Tai san gidi han cho ngudi doc than 1a $11,500 hodc $23,000
néu quy vi c¢6 két hon va sdng chung véi nhau.

Nhing ngudi dugc “trg gitp thém,” ho chi phai trd rat it tién khi mua thudc thi du nhu
chi phai trd $2 cho nhiing loai thudc thuong hodc $5 cho nhiing loai thudc dic hiéu va
mdi thing khong phii déng tién bio hiém cho chuong trinh. Ngay ¢4 nhiing ngudi khong
dugc “trg gidp thém,” chuong trinh sé gitp trd tién cho nhing loai thude duge chuong
trinh dai tho va tién ti€t kiem c6 thé rit xiing dang.

Trong bat ¢t truong hgp nao, ghi danh vao chuong trinh vao lic nay 1a diéu nén lam, dé
15 truong hop tién mua thude clia quy vi bi ting sau nly.




Trang Cau Hoi - Chuong trinh mua thudc c6 toa méi ctia Medicare

Bay gid quy vi dd doc xong tap sich ndy, quy vi ¢6 thé hoan tat bdy budc dudi day va quyét dinh xem
chuong trinh mua thudc nao ctia Medicare 12 thich hgp véi quy vi. Hay danh gio dé doc c¢in than ting
bude va dién vao bén dudi nhiing cau trd 16i cla quy vi hodc ddnh ddu vao 6 thich hgp.

bung lo néu quy vi khong thé trd 10i tit cA cdc cau hdi — ching t6i luon sdn sang gitip quy vil Quy vi
chi viéc lién lac v6i Ban Trg Gitp SHIBA s 1-800-562-6900. Néu quy vi dién trang cau hoi ndy tai budi
hoi thdo véi Ban Trg Gitp cla SHIBA hoic trong budi hop ¢8 vdn clia nhém, quy vi ¢6 thé yéu ciu tinh
nguyén vién ctia SHIBA giip quy vi.
Bu6c 1: Chuong trinh mua thudc cé toa méi ciia Medicare dnh hudng dén t6i the nao? (trang 3-4)
Q Toi biét bao hiém cla t6i 1a chuong trinh gi hoidc t6i dugc bido hiém nhu thé ndo. Toéi ¢6 bio
hiém
Q Toi khong biét chic

BUGcC 2: T6i c6 cAn ghi danh khong, néu c6, thi khi nio? Néu t6i khong ghi danh thi sao? (trang 5-6)

Q Toéi cin ghi danh trong khoédng thoi gian tof ngay 15 thing Mudi Mot, 2005 dén 15 thang Nim,
2006 hoic

Q Taéi ¢6 thé hodn lai quyét dinh cla toi va khong phii bi phat
Q To6i khong biét chic

BuGc 3: C6 nhiing chuong trinh bio hi€ém nao (trang 7)
Q To6i dang ¢6 chuong trinh y t€ Medicare
Q Toi dang ¢é chuong trinh Medicare nguyén thiy
Q Toi khong biét chic
Néu t6i vao chuong trinh mua thudc ¢é toa mdi ctia Medicare, t6i sé chon:
Q Chuong trinh Y T€ Medicare
Q Chuong trinh Mua Thudc Tu Nhan
Q To6i khong biét chic
Bu6c 4: Chuong trinh bio hiém dai thg nhiing gi? (trang 8-9) *Xem trang 10 néu quy vi hgp & hudng
trg giip thém
Néu t6i chon chuong trinh mua thudc cin ban ctia Medicare, thi chi phi phong chiing cta toi sé la:
Tién dong bao hiém hang thing = $32.20 x 12 thing = $386.40
Tién deductible = $250.00
Tra 25% cla so tién tr $251.00 dén $2,250 = §_
Tra 100% cla s6 tién tr $2,251 dén $5,100 = $
5% s& con lai = $
S6 tién trd cho “thudc c¢6 toa” khong bao gdm trong danh sich thudc hgp thic = $

Q To6i khong biét chic va mudn duge gitp dién vao nhing so tién nay

- Xem bén kia -



BuGc 5:
khong? (trang 10)

T6i cé dugc “trg givip thém” d€ tiét kieém tién mua thudc va nhiing chi phi khic vé Medicare

S0 Nguoi Trong Gia Pinh  Muic tai san gidi han Tai san cuia t6i c6 la:
Q Poc than $11,500 $
Q C6 gia dinh $23,000

Tinh tién mit, tién tiét kiem, tién dau tu. Khong tinh nha, xe, va dé dac trong nha ctia quy vi

$6 Ngudi Trong Gia Pinh  Muic 1¢i tiic gidi han hang thing Lgi tidc cuia toi la:

Q
Q

Q
Q
Q

Budc 6:

(IR SR R MR

Budc 7:

(]

I I W

Trang cau héi: Tap sich 7 bude dé tim hiéu vé chuong trinh mua thudc ¢6 toa mdi clia Medicare.
bugc gbi dé€n quy vi bdi Uy Vién Vin Phong Bdo Hiém Ti€u Bang Washington. Moi thic mic, xin goi s
1-800-562-6900 hoic vao xem trong trang Web ctia ching t6i & dia chi www.insurance.wa.gov.

boc than $1,225 $

C6 gia dinh $1,650

Tinh s6 tién lgi tic chua khau trir. Khong tinh 1gi tic ti tién 161 ¢§ phan cla quy vi
To6i ¢6 thé hgp 1é hudng “trg gitp thém”

To6i khong hop 1é hudng “trg giip thém”

Toi khong biét chic

Néu t6i mudn ghi danh, 1am sao dé€ biét dugc chuong trinh nao thich hgp nhat déi véi toi? (trang 11

Néu t6i quyét dinh ghi danh vao chuong trinh, toi sé tim hi€éu xem chuong trinh n2o 12 thich hgp nhat
cho t6i bing cach lién lac:

www.benefitscheckup.org

www.medicare.gov
1-800-MEDICARE

Ban Trg Gitp ctia SHIBA
Toi khong biét chic

Néu t6i mudn ghi danh, t6i phai ghi danh th& nao va ai cé thé gitip t6i néu t6i cé thic mic? (trang 12)

To6i dd quyét dinh ghi danh vao chuong trinh va cin gitp dé xdc dinh chuong trinh n2o 1a thich hgp
cho toi

Toi sé tham dy budi hoi thio nhém

Toi sé lién lac véi Ban Trg Gitp ctia SHIBA dé€ sdp x€p mot budi gidp miit riéng

To6i sé khong ghi danh vao chuong trinh hodc t6i sé hodn lai viéc ghi danh vao ldc nay.
Toi khong biét chic



http://www.benefitscheckup.org
http://www.medicare.gov
http://www.insurance.wa.gov

28

20N B 9] U ORI Yuiyd IS 191 9p ia Anb end 1s 20np
10H "p1 ia Anb pw soueinsulod ugn droy juswiedod ugn .
reyd Sugyp[--¢n Wy O dONp 1Yy donn (300 [[NJ) dNy) Yupyd < w:w—_a iow >0nyj enw __._n_ IYyd ugli} 0s m:cu mr_@._.
ugn 18 ] vySu Supys IgW dony) enwr oyd AS YD FYO UL . - T ¢

:3upnyy dony |

N1y dBp 20Ny |

:3uonyy 20Ny |

:NYIY 2P o0Ny |

:3uony) oony |

N1y dBp 20Ny |

:3uonyy dony |

NIy dep oony |

:3uony) a0ny |

NIy dep oony |

:3upny) dony |

N1y dBp 20Ny |

:3uonyy 20Ny |

:NYIY 2P dony|

:3uony) oony |

N1y dBp 20Ny |

« § Suey) 19w (U] 30w ne| oeq (‘Bw)
dgnyj enw oyYd /NJIyu oeq sunp) a0ny} end Sung Sueq udiy
©0} 131A Is Oeg aony} eyN NS 3eyy 1yo ugly duon| nan juew 9@ e0] 9D d0ny|
:AegN HIEY]

vaIHS dmy 6] ueg ens eoj 09 agny | 1oq 03y Suel]



An phim nay dugc tai trg mot phian bdi ngdn quy clia Trung Tam Dich Vu Medicare &

... Medicaid Services va Nha Quan Tri Dich Vu Nguoi Gia.
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